
  

Praktiske fraser

Hei/God dag hola, buenos dias
God kveld buenas tardes
God natt buenas noches
Ha det/Adjø chau / Adios
Ja si
Nei no
Takk gracias
Vær så snill por favor
Unnskyld perdon
Hva heter du? como te llamas
Mitt navn er... mi nombre es
hvor er du fra? de donde eres
Jeg er fra... yo soy de...
Hva? que?
Når? cuando?
Hvor? donde?
Hvor mye koster? cuanto cuesta?
Snakker du engelsk? hablas ingles?
Jeg forstår ikke no entiendo
Hvordan kommer jeg til? como llego a...?
Er det langt til..? es lejos el / la ....?
Kan du skrive det ned? puedes escribirlo?
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Kan du vise det på puedes mostrarme en
kartet? el mapa?
Rett frem derecho
Høyre mas arriba
Venstre zquierda
Hjelp ayuda
Toalett/WC banio / Servicios
Mann hombre
Kvinne mujer
Jente ninia
Gutt ninio
Inngang entrada
Utgang salida
Finnes et ledig rom? tiene alguna habitacion?
Parkering estacionamiento
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Mat / P  restaurantå Shopping/Kommunikasjon

SOS/Nyttige ord!

Meny
Frokost
Lunsj
Middag
Kan jeg få 
regningen?
Jeg er vegetarianer
Takk for maten
Kniv
Gaffel
Skje
Glass
Grønnsaker
Kylling
Fisk
Biff (kjøtt)
Potet
Salat
Melk
Vann
Vann med kullsyre
Vann uten kullsyre
Øl
Rødvin
Hvitvin
Svart kaffe
Kaffe med melk
Brød
Smør
Grillet
Lam
Skalldyr
Tomat
Ris
Poteter
Bakt potet
Kokt
Stekt
Godt stekt
Medium stekt
Lite stekt/rå

la carta
desayuno
almuerzo
cena
la cuenta por favor?
soy vegetariano/a
gracias por la 
comida
cuchillo
tenedor
cuchara
vaso
verduras
pollo
pescado
bife / Carne
papa
ensalada
leche
agua
agua con gas
agua sin gas
cerveza
vino Tinto
vino Blanco
cafe negro
cafe con leche
pan
manteca
asado
cordero
mariscos
tomate
arroz
papas
papas al horno
hervido
asado
bien asado
medio
poco asado/ crudo

Åpent
Stengt
Shoppingsenter
Varehus
Apotek
Postkontor
Bakeri
Marked
Skobutikk
Hvor mye koster?
Galleri
Museum
Tivoli
Kirke
Turistkontor

Buss
T-bane
Trikk
Tog
Togstasjon
Drosje/taxi
Dyrt
Billig
Elv
Strand
Fjell
By
Landsby
Innsjø

abierto
cerrado
shoppingsenter
tienda
farmacia
correo
panaderia
mercado
zapateria
cuanto cuesta?
galeria
museo
parque de diverciones
iglesia
oficina de turismo

omnibus
subte
tranvia
tren
estacion de tren
taxi
caro
barato
rio
playa
montania
ciudad
pueblo
lago

Politi
Brann
Ambulanse
Lege
Jeg er syk
Jeg har hodepine
Jeg trenger plaster
Hjelp!
Politistasjon
Sykehus
Apotek
Tannlege

policia
bomberos
ambulancia
doctor
yo estoy enfermo
me duele la cabeza
necesito una curita
ayuda!
estacion de policia
hospital
farmacia
dentista
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Tall

De beste reisetipsene får 
du hos Reiseplaneten.no 
Erfarne reiselivsfolk 
presenterer hver uke       
nye reiseguider. Alle 
reiseguider kan gratis lastes 
ned av deg og brukes til 
inspirasjon før reisen, hjelp 
under reisen og til gode 
minner etter reisen.

R
ei

sePlaneten

I tillegg finner du nyttige reisetips fra oss i 
Reiseplaneten, fra reisende over hele 
verden og fra gode og troverdige 
nettsteder og reisemagasiner.

Ukedager/tid

En
To
Tre
Fire
Fem
Seks
Syv
Åtte
Ni
Ti 
Elleve
Tolv
Tretten
Fjorten
Femten
Seksten
Sytten
Atten
Nitten
Tyve
Tretti
Førti
Femti
Hundre
Tusen

uno
dos
tres
cuatro
cinco
seis
siete
ocho
nueve
diez
once
doce
trece
catorce
quince
dieciseis
diecisiete
dieciocho
diecinueve
veinte
treinta
cuarenta
cincuenta
cien
mil

Mandag
Tirsdag 
Onsdag 
Torsdag
Fredag
Lørdag
Søndag

Morgen
Ettermiddag
Kveld
Natt
Minutt
Time
Dag
Uke
Måned
År
Klokke
Hvor mye er 
klokken?
Når åpner det?
Når stenger det?
I går 
I dag
I morgen
Neste uke

lunes
martes
miercoles
jueves
viernes
sabado
domingo

maniana
tarde
tarde
noche
minuto
hora
dia
semana
mes
anio
hora / reloj
Que hora es?
a que hora abre?
a que hora cierra?
ayer
hoy
maniana
la semana 
proxima
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