
  

Praktiske fraser

Hei/God dag Hello
God kveld Good evening
God natt Good night
Ha det/Adjø Goodbye
Ja Yes
Nei No
Takk Thank you
Vær så snill Please
Unnskyld Excuse me
Hva heter du? What is your name?
Mitt navn er... My name is ...
Hvor er du fra? Where are you from?
Jeg er fra... I am from .. 
Hva? What
Når? When
Hvor? Where
Snakker du engelsk? Do you speak English?
Jeg forstår ikke I do not understand
Hvordan kommer 
jeg til? How to I get to .. ?
Hvor er ....? Where is ...?
Kan du skrive det ned? Can you write it down 

please?
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Kan du vise det 
på kartet? Could you show me on the map?
Rett frem Straight forward
Høyre Right
Venstre Left
Hjelp Help
Toalett/WC Toilet 
Herretoallett Men's room
Dametoalett Ladies room
Mann Man
Kvinne Woman
Jente Girl
Gutt Boy
Inngang Entrance
Utgang Exit
Har du ledige rom? Do you have any rooms 

available?
Parkering Parking
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Mat / P  restaurantå

Meny Menu
Frokost Breakfast
Lunsj Lunch
Middag Dinner
Kan jeg få regningen? May I have the check / 

bill please?
Jeg er vegetarianer I am a vegetarian
Kniv Knife
Gaffel Fork
Skje Spoon
Glass Glass
Grønnsaker Vegetables
Kylling Chicken
Fisk Fish
Biff (kjøtt) Steak (Meat)
Potet Potato
Salat Salad
Melk Milk
Vann Water
Vann med kullsyre Carbonated water
Vann uten kullsyre Non-carbonated 

water
Øl Beer
Rødvin Red wine
Hvitvin White wine
Svart kaffe Black coffee / American 

Coffee
Kaffe med melk Coffee with milk
Brød Bread
Smør Butter
Grillet Grilled
Lam Lamb
Skalldyr Shellfish
Tomat Tomato
Ris Rice
Poteter Potatoes
Bakt potet Jacked potato
Kokt Boiled
Stekt Fried
Godt stekt Well done
Medium stekt Medium rare
Lite stekt/rå Rare

Shopping/turer
Åpent Open
Stengt Closed
Shoppingsenter Shopping mall
Varehus Department store
Apotek Pharmacy
Postkontor Post office
Bakeri Bakery
Marked Market
Skobutikk Shoe store
Hvor mye koster ...? How much is it ...?
Galleri Gallery
Museum Museum
Tivoli Amusement park
Kirke Church
Turistkontor Tourist office / Tourist 

information
Buss Bus
T-bane Subway / Underground
Trikk Tram
Tog Train
Togstasjon Train station
Drosje/taxi Taxi
Dyrt Expensive
Billig Cheap
Elv River
Strand Beach
Fjell Mountain
By City
Landsby Village
Innsjø Lake

SOS!
Politi Police
Brann (-vesen) Fire (-department)
Ambulanse Ambulance
Lege Doctor
Jeg er syk I am sick / I am ill
Jeg har hodepine I have a headache
Jeg trenger plaster I need a band-aid
Hjelp! Help!
Politistasjon Police office/ Police station
Sykehus Hospital
Apotek Pharmacy
Tannlege Dentist
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Tall
En One
To Two
Tre Three
Fire Four
Fem Five
Seks Six
Syv Seven
Åtte Eight
Ni Nine
Ti Ten
Elleve Eleven
Tolv Twelve
Tretten Thirteen
Fjorten Fourteen
Femten Fifteen
Seksten Sixteen
Sytten Seventeen
Atten Eighteen
Nitten Nineteen
Tyve Twenty
Tretti Thirty
Førti Forty
Femti Fifty
Hundre Hundred
Tusen Thousand

Dag Day
Uke Week
Måned Month
År Year
Hvor mye er klokken? What time is it?
Når åpner det? When does it open?
Når stenger det? When does it close?
I går Yesterday
I dag Today
I morgen Tomorrow
Neste uke Next week

De beste reisetipsene får 
du hos Reiseplaneten.no 
Erfarne reiselivsfolk 
presenterer hver uke       
nye reiseguider. Alle 
reiseguider kan gratis lastes 
ned av deg og brukes til 
inspirasjon før reisen, hjelp 
under reisen og til gode 
minner etter reisen.
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I tillegg finner du nyttige reisetips fra oss i 
Reiseplaneten, fra reisende over hele 
verden og fra gode og troverdige 
nettsteder og reisemagasiner.

Ukedager/tid
Mandag Monday
Tirsdag Tuesday
Onsdag Wednesday
Torsdag Thursday
Fredag Friday
Lørdag Saturday
Søndag Sunday
Morgen Morning
Ettermiddag Afternoon
Kveld Evening
Natt Night
Minutt Minute
Time Hour


